	Знай, что теперь

 не один ты,

Ниточки помощи есть,

Тревоги и грусти

моменты

Поможем преодолеть!
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Не держи свои проблемы 

и страхи в себе!
Звони!

Не бойся,

тебя выслушают 

и обязательно

поймут! [image: image1.png]5—800.@0
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	ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ:

Брянский областной психологический центр 
8(4832)64-31-03, 8(4832)64-88-71

Брянский городской психологический центр «Ладья» - 8(4832)64-57-26, 8(4832)66-02-59

ЕСЛИ ВАМ СТАЛО ИЗВЕСТНО О ЖЕСТОКОМ ОТНОШЕНИИ К ДЕТЯМ, НЕОБХОДИМО ПОЗВОНИТЬ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 

Телефон доверия 

УМВД России по Брянской области 

8(4832) 72-22-33
Комиссия по делам несовершеннолетних 

и защите их прав при Правительстве 

Брянской области

8(4832)74-36-54
Уполномоченный по правам ребёнка

в Брянской области 8(4832)67-50-75
Департамент семьи, социальной 

и демографической политики

8(4832)67-43-71, 8(4832)67-43-99 
Дежурная часть  -102
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите 

их прав при Правительстве Брянской области,

Уполномоченный по правам ребёнка

в Брянской области,

ГАУО «Брянский областной центр психолого-социального сопровождения и профориентации, психолого-педагогической реабилитации

и коррекции несовершеннолетних, 

злоупотребляющих наркотиками»
	МЕЖДУ НАМИ 

НЕТ 

РАССТОЯНИЙ
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 ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

    

	Помни:

ты  может позвонить

на «телефон доверия»:

· Если[image: image3.png]


 у тебя есть секреты, 
о которых ты боишься рассказать взрослым!
· Если тебе не с кем поделиться своими проблемами!
· Если тебя не понимают окружающие!

· Если ты попал в трудную ситуацию!

· Если нужен совет или информация!

· Если у тебя проблемы 
во взаимоотношениях 
с родителями, одноклассниками, 

учителями!

                                                                         
	Не позволяй проблемам себя задавить!

Знай, что есть люди, которые всегда тебя выслушают и помогут решить твои проблемы.

Позвони нам с обычного или мобильного телефона, и мы всегда с готовностью выслушаем тебя.

Всё, что ты скажешь, останется между нами.
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	Основные правила нашей работы:

· Анонимность – ты не обязан называть себя, передавать свои личные данные. Можешь представиться любым именем. Твой телефонный номер не фиксируется.

· Конфиденциальность – наш разговор не записывается и никому не передаётся.

· Толерантность – психолог с уважением отнесётся к тебе и твоей проблеме.

· Свобода разговора – ты можешь в любой момент прервать разговор.
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